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Pondéli
M1 360g
M2 360g
M3  350g
P

S1 2009
S2  200g
SM

23. 3. 2026

Kureci prso sous-vide s bylinkovo-syrovou omackou, zeleninovy bulgur s kuskusem A: 1, 7

Zapecené téstoviny s uzenym masem, zeleninou a syrem, kysely okurek A: 1, 3, 7

VEGE: Bulgurovo-kuskusové rizoto se zeleninou a strouhanym syrem, okurek A: 1, 7

Kureci vyvar s masem a nudlemi A: 1, 3, 9
Mango-kokos tvarohacek A: 7
Sunkové péna, celozrnny chléb, zeleninové hranolky A: 1, 7

Utery | 24. 3. 2026

M1 360g
M2  360g
M3  360g
P

S1 2009
S2 2009
SM

Recké biftecky s feta syrem, pe¢ené selské brambory, tzatziki A: 7
Teleci kyta na provensalskych bylinkach s ryzi a zeleninou A:/

VEGE: Kapustové karbanatky se syrem, pecené brambory, tzatziki A: 7
Jemné pikantni fazolova A:/

Protein cheesecake s bilou Cokolddou A: 1, 7

Bagel s kureci Sunkou, vejcem a hor¢icnym dresinkem A: 1, 3, 7

Streda | 25. 3. 2026

M1 360g
M2  360g
M3  350g
P

S1  200g
S2 200g
SM

Kriti roldda s batatovym pyré a zeleninou na masle A: 7

Pomalu pecené veprové maso na asijsky zplsob, stir-fry zelenina, kimchi A: 1, 11
VEGE: Séjové maso na asijsky zpUsob, stir-fry zelenina, kimchi A: 1, 11
Brokolicovy krém s ¢esnekovymi krutony A: 1, 7

Fit tiramisu A: 1, 7

Panini se Sunkou, syrem a susenymi rajcaty A: 1, 7

Ctvrtek | 26. 3. 2026

M1 360g
M2  360g
M3  350g
P

S1 200g
S2 2009
SM

Kari s kokosovym mlékem a kurecim masem, indicky chléb naan A: 1, 7

Bowl s trhanym kachnim masem teriyaki: ryze, brokolice, kukufice, mrkev, saldt, chipotle dresink A:

1,11

VEGE: Kari s kokosovym mlékem, batatami a kvétdkem, indicky chléb naan A: 1, 7
BorSC A: 7, 11

Coko & banan mousse A: 7

Wrap s falafelem, zeleninou a jogurtovym dipem A: 1, 7

Patek | 27. 3. 2026

M1 360g
M2  360g
M3 3609
P

S1  200g
2

SM

Kufe na paprice s téstovinami A: 1, 3, 7

Safranové krémové rizoto s filirovanou vepfovou panenkou A: 7

VEGE: Safranové krémové rizoto s parmazanem, petenymi raj¢aty a cuketou A: 7
Moravskda Cesnecka A:/

Peanut butter termix A: 5, 7

Fit boxik - salat z ¢ocky beluga se zeleninou, pecend Sunka, hrozno A:/
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