
23. 3. - 27. 3.

Pondělí | 23. 3. 2026
M1 360g Kuřecí prso sous-vide s bylinkovo-sýrovou omáčkou, zeleninový bulgur s kuskusem A: 1, 7 155 Kč
M2 360g Zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninou a sýrem, kyselý okurek A: 1, 3, 7 155 Kč
M3 350g VEGE: Bulgurovo-kuskusové rizoto se zeleninou a strouhaným sýrem, okurek A: 1, 7 155 Kč
P Kuřecí vývar s masem a nudlemi A: 1, 3, 9 40 Kč
S1 200g Mango-kokos tvaroháček A: 7 50 Kč
S2 200g Šunková pěna, celozrnný chléb, zeleninové hranolky A: 1, 7 65 Kč
SM 0 Kč

Úterý | 24. 3. 2026
M1 360g Řecké biftečky s feta sýrem, pečené selské brambory, tzatziki A: 7 155 Kč
M2 360g Telecí kýta na provensálských bylinkách s rýží a zeleninou A:/ 165 Kč
M3 360g VEGE: Kapustové karbanátky se sýrem, pečené brambory, tzatziki A: 7 155 Kč
P Jemně pikantní fazolová A:/ 40 Kč
S1 200g Protein cheesecake s bílou čokoládou A: 1, 7 50 Kč
S2 200g Bagel s kuřecí šunkou, vejcem a hořčičným dresinkem A: 1, 3, 7 65 Kč
SM 0 Kč

Středa | 25. 3. 2026
M1 360g Krůtí roláda s batátovým pyré a zeleninou na másle A: 7 160 Kč
M2 360g Pomalu pečené vepřové maso na asijský způsob, stir-fry zelenina, kimchi A: 1, 11 155 Kč
M3 350g VEGE: Sójové maso na asijský způsob, stir-fry zelenina, kimchi A: 1, 11 155 Kč
P Brokolicový krém s česnekovými krutony A: 1, 7 40 Kč
S1 200g Fit tiramisu A: 1, 7 50 Kč
S2 200g Panini se šunkou, sýrem a sušenými rajčaty A: 1, 7 75 Kč
SM 0 Kč

Čtvrtek | 26. 3. 2026
M1 360g Kari s kokosovým mlékem a kuřecím masem, indický chléb naan A: 1, 7 155 Kč

M2 360g Bowl s trhaným kachním masem teriyaki: rýže, brokolice, kukuřice, mrkev, salát, chipotle dresink A:
1, 11 165 Kč

M3 350g VEGE: Kari s kokosovým mlékem, batátami a květákem, indický chléb naan A: 1, 7 155 Kč
P Boršč A: 7, 11 45 Kč
S1 200g Čoko & banán mousse A: 7 50 Kč
S2 200g Wrap s falafelem, zeleninou a jogurtovým dipem A: 1, 7 75 Kč
SM 0 Kč

Pátek | 27. 3. 2026
M1 360g Kuře na paprice s těstovinami A: 1, 3, 7 155 Kč
M2 360g Šafránové krémové rizoto s filírovanou vepřovou panenkou A: 7 160 Kč
M3 360g VEGE: Šafránové krémové rizoto s parmazánem, pečenými rajčaty a cuketou A: 7 155 Kč
P Moravská česnečka A:/ 40 Kč
S1 200g Peanut butter termix A: 5, 7 50 Kč
S2 Fit boxík - salát z čočky beluga se zeleninou, pečená šunka, hrozno A:/ 75 Kč
SM 0 Kč


