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Pondéli
M1 3609
M2 350g
M3  350g
P

S1  200g
S2  200g
SM

22. 6. 2026

Kureci roldda se Spenatem, zeleninovy bulgur s bylinkovym pestem A: 1

Téstovinovy salat s tundkem, vejcem, olivami, susenymi rajcaty a Cerstvou zeleninou, koktejlovy dip
A:l,3,4,7

VEGE: Zeleninovy bulgur s bylinkovym pestem a grilovanym halloumi, bylinkovy dip A: 1, 7
Zeleninovy krém se smazenym hraskem A: 1, 7

Poharek mango & vanilka A: 7

Hermelinovd pomazéanka, zeleninové hranolky, pecivo A: 1, 7

Utery | 23. 6. 2026

M1 360g
M2  350g
M3  350g
P

Sl 200g
s2

SM

Pasta amatriciana s kufecim masem, slaninou a mozzarellou A: 1, 3, 7

Burrito bowl: mletd masova smés, ryze, ¢edar, fazole, kukurice, paprika, mrkev A: 7
VEGE: Pasta amatriciana s mozzarellou A: 1, 3, 7

Francouzska s téstovinou A: 1, 3

Smetanovy termix s lesnim ovocem A: 7

Chléb ve vajicku se Sunkou, syrem a Cervenou cibulkou A: 1, 3, 7

Streda | 24. 6. 2026

M1 360g
M2  360g
M3  350g
P

S1  200g
S2

SM

Houbové krémové rizoto s filirovanou veprovou panenkou A: 7

Krdti soté, dusena zelenina, bramborové noky A: 1, 3, 7

VEGE: Houbové krémové rizoto s pe¢enym kvétdkem a brokolici A: 7

Sumavské bramboracka A:/

Coko & koko tvarohacek A: 7

Celozrnny sandwich s kriti Sunkou, goudou, okurkou, polni¢kem a bylinkovou pomazankou A: 1, 7

Ctvrtek | 25. 6. 2026

M1 360g
M2 3609
M3  350g
P

S1 200g
S2 2009
SM

Mlety holandsky fizek, bramborovo-hraskové pyré, okurkovy relish A: 1, 7
Kureci sweet-chilli s ananasem a zeleninovou ryzi A:/

VEGE: Zeleninovy karbanatek, bramborovo-hraskové pyré A: 1, 7
Pérkova s vejcem a bramborami A: 3

Limetkovy cheesecake do kelimku A: 1, 7

Tvarohova pomazanka s mrkvi a celerem, celozrnné pecivo A: 1, 7

Patek | 26. 6. 2026

M1 360g
M2  360g
M3  350g
P

S1  200g
S2  200g
SM

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz

Koprovka, hovézi platek, vejce, pe¢ené grenaille brambdrky A: 1, 7
Srbské rizoto s mletym masem, zelny saldt s koprem A: 7

VEGE: Koprovka, vejce, pecené grenaille bramblrky A: 1, 7
Kulajda s vejcem a houbami A: 1, 3,7

Poharek Svestka & pernik

Bananové smoothie s avokadem A:/
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