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Pondéli
M1 350g
M2 360g
M3  350g
P

S1 2009
S2  200g
SM

2. 2. 2026

Tagliatelle aglio olio e peperoncino s grilovanymi krevetami A: 1, 2, 3, 7

Kureci roldda se susenymi rajcaty, Stouchané brambory s pazitkou, hrdsek na masle A: 7
VEGE: Tagliatelle aglio olio e peperoncino s rukolou a cherry rajcatky A: 1, 3, 7

Mrkvova se zdzvorem A:/

Misa "klasik" A: 7

Vajecnd omeleta, zelenina, zitny chléb A: 1, 3

Utery | 3. 2. 2026

M1 360g
M2  350g
M3  350g
P

S1  200g
S2  200g
SM
Streda | 4.
M1 360g
M2  360g
M3 350g
P

S1  200g
S2  200g
SM

Zeleninové krupoto s bylinkovym pestem a filirovanou veprfovou panenkou A: 1
Francouzské brambory s uzenym masem, zeleninou a syrem, kysely okurek A: 3, 7
VEGE: Zeleninové krupoto s bylinkovym pestem a grilovanym camembertem A: 1, 7
Frankfurtska s parkem A: 1, 7

Chia pudink s mangem A: 7

Celozrnna bageta se susenou Sunkou, rukolou a rajc¢aty A: 1, 7

2. 2026

Hovézi roastbeef, pecené grenaille bramblrky, hor¢i¢ny dip A: 7, 10
Fit svickova s kufecim masem, brusinky, téstoviny A: 1, 3, 7

VEGE: Fit svi¢kovd se sdjovym masem, brusinky, téstoviny A: 1, 3, 6, 7
Spendtova s vejcem a Sunkou A: 3, 7

Jahodovo-tvarohovy cheesecake A: 1, 3, 7

Mrkvova pomazanka, fedkvicky, knackebrot A: 1, 7

Ctvrtek | 5. 2. 2026

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

3609
3509
3409

200g

Krliti maso v arasidové omadce, zeleninova ryze A: 6, 7
Chilli con carne v tortille se syrem, coleslaw A: 1, 7
VEGE: Tofu v arasidové omacce, zeleninova ryze A: 6, 7
Indicka kari A: 7

Raffaello poharek A: 1,6, 7, 8

Avokadovy chléb A: 1, 7

Patek | 6. 2. 2026

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

360g
360g
3309

200g
200g

Kureci stripsy, bramborové kase, coleslaw A: 1, 3, 7

Trhané maso s jemnou peprovou omackou, pecené bylinkové brambory A: 7

VEGE: Peceny marinovany kvétak, brokolice, Zampiony s bramborovou kasi, coleslaw A: 1, 3, 7
GulaSovd A: 1

Fit tiramisu A: 1, 7

Recky salét s balkdnskym syrem, pita chléb A: 1, 7

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz
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