L L

Pondéli
M1 360g
M2 360g
M3  360g
P

S1 2009
S2  200g
SM
Utery | 16.
M1 360g
M2 3609
M3  330g
P

S1 2009
S2 2009
SM

15. 9. 2025

Masové ragu se zeleninou s téstovinami, syr, raj¢atka, rukola A: 1, 3, 7

Chicken Bowl (grilované kureci fezy, ryze, kukurice, zeli, mrkev, baby Spenat, bylinkovy dip) A:

VEGE: Tuna Bowl (tuiidk, ryze, kukufice, zeli, mrkev, baby Spenat, bylinkovy dip) A: 4, 7
Kvétdkova A: 7

Vanilkovy pribinacek s ¢okoladou A: 7

Pomazéanka z Cervené fepy, zelenina, pecivo A: 1, 7

Tvarohové s ovocem A: 7

9. 2025

Teriyaki krevety s ryzovymi nudlemi, sladko-pikantni saldtek z ¢inského zeli A: 2
Karbanatek z mletého masa s kapustou, pecené brambory, tvarohovy dip A: 7
VEGE: Kapustovy karbanatek, pecené brambory, tvarohovy dip A: 3 7
Lusténinova A:/

Cookies poharek A: 1, 7

Ratatouille s mozzarellou, pita chléb A: 1, 7

Z&zvorovy shot s pomerancem A:/

Streda | 17. 9. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

330g
3309
330g

200g
200g

Veprovy platek na paprice s petrzelkovymi nocky A: 1, 3, 7

Kureci steak, repova remuldda s jablky a ¢ervenou cibuli, Stouchané brambory s paZitkou A: 7
VEGE: Tofu na paprice s petrzelkovymi no¢ky A: 1, 3, 7

Kulajda s houbami A: 1, 3,7

Ovesna kase s lesnim ovocem A: 1, 7

Michand vejce s baby Spendtem v tomatové tortille A: 1, 3

Proteinové s arasidovym maslem A: 5, 7

Ctvrtek | 18. 9. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

3609
3309
3309

200g

Halusky s brynzou, slaninou a cibulkou A: 1, 3

Spalitky z vepFové panenky se Svestkovou oméackou, pe¢ené brambory a kvétak A:/
VEGE: Halusky s brynzou a cibulkou A: 1, 3

Cesnekovy krém s krutony A: 1, 7

Mrkvac do kelimku A: 1, 7

Barevny téstovinovy saldt s kukufici, cizrnou a goudou A: 1, 3, 7

Meloun s mangem A:/

Patek | 19. 9. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

360g
360g
3309

200g
200g

Wrap s grilovanym kufecim masem a zeleninou, ¢edar, guacamole, zelny salat A: 1, 7
Wrap s tofu a zeleninou, ¢edar, guacamole, zelny salat A: 1, 7

VEGE: Livance se skoficovym cukrem, zakysanou smetanou a ovocnym rozvarem A: 1, 7
Minestrone A: 9

Tvarohovy dezert s hruskovym rozvarem A: 7

Oblozena celozrnna bagetka se Sunkou, syrem a zeleninou A: 1, 7

S baby Spenatem a bandnem A:/

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz

15. 9. - 19. 9.

155 K¢
155 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

165 K¢
155 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢
155 K¢
155 K¢
45 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢
160 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢
155 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

www fi-ha.cz



