L L

Pondéli
M1 360g
M2 3509
M3  330g
P

S1  200g
S2  200g
SM

15. 12. 2025

Recky salat s tarhoriou, olivami, syrem a kriitim masem A: 1, 3, 7

Restované bramborové noky s brokolici, parmskou Sunkou a mozzarellou A: 1, 3, 7
VEGE: Recky salét s tarhoriou, olivami a syrem A: 1, 3, 7

Driibezi vyvar s knedlicky A: 1, 3

Jahodovy tvarohacek A: 7

Panini quattro formaggi (mozzarella, ¢edar, niva, gouda) A: 1, 3, 7

Utery | 16. 12. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

3609
3509
3509

200g
200g

Asijské kureci soté s bambusovymi vyhonky, basmati ryze A:/

15. 12. - 19. 12.

160 K¢
155 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
0 K¢

155 K¢

Téstovinovy salat s tundkem, varenym vejcem, Cerstvou zeleninou a strouhanym syrem A: 1, 3, 4,7 155 K¢

VEGE: Asijské soté s tofu a bambusovymi vyhonky, basmati ryze A:/
Cockova A:/

Strlidl s vanilkovym krémem do kelimku A: 1, 7

OrientdlIni kuskusovy salat s falafelem a limetkovym dipem A: 1

Streda | 17. 12. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

360g
3609
360g

200g
200g

Filirované kachni prso s batatovym pyré a omackou z korfenové zeleniny A: 7

Mleté biftecky s balkdnskym syrem, pecené brambory s rozmarynem, tvarohovy dip A: 7
VEGE: Skotské vejce s cizrnou, pecené brambory s rozmarynem, tvarohovy dip A: 7
Rajcatova s téstovinou A: 1, 3

Slehany tvaroh s ovocem a granolou A: 7

Bagel s volskym okem, avokadem a Sunkou A: 1, 3, 7

Ctvrtek | 18. 12. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

3609
3609
3309

200g
200g

Smazena ryze teriyaki s krdtimi nudlickami a edamame fazolemi A:/
Kapsa z kotlety se syrem a Sunkou, restované fazolky a kukurice A: 7
VEGE: Smazena ryze teriyaki s hlivou Ustfi¢nou a edamame fazolemi A:/
Bild zelnd s bramborem A: 1

Ovesna kase s lesnim ovocem a chia A: 1, 7

Krabi pomazanka, zeleninové hranolky, zitny chléb A: 1, 2, 7

Patek | 19. 12. 2025

M1
M2

M3

P

S1
S2
SM

360g
360g

330g

200g

Stripsy Bowl: kureci stripsy, ryze, zeli, mrkev, paprika, salat, rajce, dresink tisic ostrovd A: 1, 3, 7
Burrito smés s mexickou ryzi a ¢edarem A: 7

VEGE: Halloumi Bowl: halloumi syr, ryze, zeli, mrkev, paprika, salat, rajce, dresink tisic ostrovd A
3,7

Zeleninova se smazenym hraskem A: 1
Mango pohéarek A: 7
Chléb ve vajicku se Sunkou, syrem a Cervenou cibulkou A: 1, 3, 7

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz

01,

155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢

0 K¢

160 K¢
155 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
70 K¢
0 K¢

155 K¢
155 K¢
150 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
0 K¢

160 K¢
155 K¢

160 K¢

40 K¢
50 K¢
65 K¢

0 K¢

www fi-ha.cz



