L L

Pondéli
M1 360g
M2 3309
M3 3309
P

S1 2009
S2  200g
SM
Utery | 15.
M1 330g
M2 330g
M3 3309
P

S1 2009
S2 2009
SM

14. 7. 2025

Kureci steak se zampionovou omackou, pe¢ené brambory s rozmarynem A: 7

Mexico Bowl: masové kulicky, ¢edar, avokado, fazole, ryze, cherry raj¢atka, Cervena cibule, salt,
pikantni dip A: 7

VEGE: Mexico Bowl s hermelinem, ¢edar, avokddo, fazole, ryze, cherry raj¢atka, ervena cibule,
saldt, pikantni dip A: 7

Cesnekovy krém A: 1, 7

Bananovy pribinacek A: 7

Oblozena pletynka se Sunkou, syrem, saldtem a rajcetem A: 1, 7
Citrus MIX A:/

7. 2025

Lasagne s masovym ragu, susenymi rajCaty a mozzarellou A: 1, 3, 7

Filirovana veprova panenka, salat z pecené Cervené repy a brambor s pomerancovym vinaigrettem
A/

VEGE: Grilovany halloumi syr, salat z pe¢ené Cervené fepy a brambor s pomerancovym
vinaigrettem A:/

BorS¢A:1,7,9

Tvarohovy misa A: 7

Recky salat s bulgurem A: 1, 7

Merunky, datle, chia A:/

Streda | 16. 7. 2025

M1
M2
M3
P

S1
S2
SM

360g
3609
300g

200g
200g

Rizoto s kufecim masem sypané syrem, kysely okurek A: 7, 9

Veprové kotletky s karamelizovanou kofenovou zeleninou a bramborovo-hraskovym pyré A: 7
VEGE: Rizoto s tofu sypané syrem, kysely okurek A: 7, 9

Francouzska cibulacka se syrovym toastem A: 1, 7

Krtk@v dort do kelimku A: 1, 7

Syrové panini s rajcetem a bazalkovym pestem A: 1, 7

Zelené s bananem A: 7

Ctvrtek | 17. 7. 2025

M1

M2
M3
P

S1
S2
SM

360g

330g
3309

200g
200g

Quesadilla s grilovanym kurecim masem, ¢edar a gouda, quacamole, michany zeleninovy saldtek A:

1,7

Krevetovy Spiz s asijskym saldtem z ryzovych nudli A: 2

VEGE: Zeleninova tortilla, ¢edar a gouda, quacamole, michany zeleninovy saldtek A: 1, 7
Dynova se seminky A: 7

Mango chia pudink A: 7

Caprese salat s pita chlebem A: 1, 7

Jogurtové s arasidovym méaslem A: 5, 7

Patek | 18. 7. 2025

M1
M2
M3
P

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz

360g
360g
300g

Recké biftetky, Sopsky salét, petené bataty s chimichurri A: 7
Kureci stripsy s bramborovou kasi, coleslaw A: 1, 3, 7

VEGE: Zemlovka s jablky a tvarohem A: 1, 3, 7

Masovy vyvar s nudlemi a zeleninou A: 1, 3,9

14. 7. - 18. 7.

155 K¢
160 K¢

160 K¢

40 K¢
50 K¢
60 K¢
55 K¢

160 K¢
155 K¢

155 K¢

45 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢
155 K¢
150 K¢
45 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢

165 K¢
155 K¢
40 K¢
50 K¢
65 K¢
55 K¢

155 K¢
155 K¢
150 K¢

40 K¢

www fi-ha.cz



S1 am200 reo pohéarek A: 1, 7 50 K¢
gnipizza se Sunkou, syrem a kukufici A: 1, 7 65 K¢
A

2
x\ nas se zdzvorem A:/ 55 K¢

+420 777 063 995 e info@fi-ha.cz www.fi-ha.cz



